
平成２７年７月２２日 

 

はじめてのランニング講座参加者及び保護者の皆さまへ 

 

柏崎市陸上競技協会 

会長  今井 元紀 

 

はじめてのランニング講座の参加について（ご案内） 

 

この度は、はじめてのランニング講座にお申し込みいただき、誠にありがとうございました。 

ランニング講座初日の７月２２日（水）の日程や会場等について、下記により連絡させていた 

だきます。 

よろしくお願いいたします。 

 

記 

１ 集合時間  午後６時３０分 

※６時５０分頃から開会式を行います。 

２ 会  場  柏崎市陸上競技場（柏崎市学校町１－４０） ※柏崎アクアパークとなり 

※駐車場は、アクアパーク駐車場をご利用ください。 

３ 受  付  陸上競技場内の正面入口付近で受付を行います。正面入口からお入りください。 

４ 実施の有無 雨天でも実施しますので、雨具等をご用意願います。 

５ 服 装 等  走りやすい服装、シューズでおいでください。 

６ 持 ち 物  参加費（一人 500 円）、着替え、汗拭きタオル、飲み物、雨天時は雨具 

７ そ の 他  日中の熱中症や夜間の寝冷え等にご注意いただき、体調にお気をつけ願います。 

８ 問い合わせ 陸上競技協会：鳥
とり

島
しま

（電話 080-5654-5688）までお問い合わせください。 
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